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      Bad Meinberg im April 2022 

 

Übungsleiterfortbildung 
Der HBK Lippe und das Lehrwesen OWL bietet zusammen mit der  HSG Blomberg-Lippe am 
07.05.2022 von 10.00 – 13.00 Uhr eine C-Lizenz-Fortbildung für Übungsleiter, Betreuer und 
interessierte Trainer an.  
Diese Fortbildung wird auch als Verlängerung der C-Lizenz mit 4 UE anerkannt. 

 
Ort:   Sporthalle Ulmenalle – 32825 Blomberg 

Leitung:  Lehrwesen OWL - HBK Lippe – Lehrwart Dirk Winter 
Durchführung: HSG Blomberg/Lippe – Steffen Birkner + Jessica Bregazzi 

 
Ablauf: 
10:00 - 11:30  Aktiv verteidigen -  Basics für Abwehrspieler/innen -  
             verteidigen im Grundlagentraining  
  Steffen Birkner – A-Lizenzinhaber und Bundesligatrainer 
 
11:30 - 12:45            Stabilisationstraining und Verletzungsprophylaxe im  
            Kinder und Jugendhandball  

  Jessica Bregazzi – Athletik-Trainerin und B-Lizenzinhaberin 

 
12:45 – 13.00 offene Fragen, Verabschiedung usw. 
 

Kosten: 15 €/Teilnehmer - bei mehr als 5 Teilnehmern  
maximal 75 Euro pro Verein – die Gebühr wird bitte vorab überwiesen! 
 

Anmelden:  Anmeldung bis zum 04.05.2022 über die Plattform Phönix 

https://hw.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.Se
minarSinglePage&uID=CD33928A-5C17-4D4E-996D-4EE70E9361D7 

 
 oder per Mail unter Lehrwart@handball-in-lippe.de an. 
Für die Fortbildung wird ein 3 G -Nachweis benötigt – es gelten vor und in der Halle 
die zu dem Zeitpunkt gültige Corona-Schutzverordnung! 
 
Interesse?? Dann sehen wir uns!! 
Mit sportlichem Gruß, 
 
D. Winter 
Lehrwart HBK Lippe 
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